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~Stimmtraining fiur die berufliche Praxis"

Stimmtraining fiir die berufliche Praxis

Ob Sie Arbeitsgruppen leiten, Vortrage und Prasentationen halten,
regelmdBig vor einer groBen Gruppe sprechen oder am Telefon eine
angenehme Stimme haben missen:

Der authentische und glaubwiirdige Klang einer Stimme sind
maBgebend fiir Ihren beruflichen und privaten Erfolg. Dabei ist
es nicht nur von Bedeutung, seine optimale Stimmlage zu finden und
seine allgemeine Ausdruckskraft zu verbessern; auch die
Berlcksichtigung der jeweiligen Sprechsituation, und die Klarung der
Kommunikationsziele gehdéren zum Schwerpunkt eines professionellen
Sprechtrainings.

Ihr Nutzen

Sie lernen Ihre Stimme als Spiegel Ihrer Persénlichkeit kennen. Sie
erkennen, wie Sie durch eine angemessene Haltung, Einstellung und
Atmung Ihre Stimme auf natirliche Weise der jeweiligen
Sprechsituation anpassen kénnen. Begleitende Atem-, Stimm- und
Sprechibungen geben Ihnen auch nach dem Coaching ein
Handwerkszeug fiir das regelmaBige Stimmtraining an die Hand.

Inhalte fiir sechs bis zehn Teilnehmer
Wie die eigene Stimme wirkt:
Diagnose und Erweiterung der stimmlichen Mdéglichkeiten

« Bewusstwerden und Reflektion der Stimmwirkung

e Atem- und Entspannungstechniken

e Stimmdynamik (Tempi, Lautstarke, Modulation, Intonation,
verschiedene Sprecharten)

e Finden der optimalen Stimmlage

e Individuelle und allgemeine Fehler im Umgang mit der Stimme

« Praktische Ubungen fiir den Alltag

e Eine konkrete individuelle Handlungsanweisung flir jeden
Teilnehmer.

« Die Teilnehmer erhalten ein Handout, in dem die Ubungen
detailliert beschrieben sind und kénnen damit nach dem
Seminar selbstandig weiterarbeiten.
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Trainerprofil:
Roger Wiithrich

Jahrgang 75, geb. in St. Gallen (Schweiz).

Studium an der Schule flr Sprachgestaltung in Dornach.

Schauspieldiplom an der Michael-Tschechow-Schule, Miinchen.

Diplom Camera Acting an der Macromedia Akademie, Minchen.

Zertifikat MBE® (Master of Business Entertainment) bei Emil Herzog live!, Zurich.
Systemischer Coach, GSTB® Minchen.

NLP-Practitioner, DVNLP-zertifiziert.

Tatig als Schauspieler, Moderator und Stimmtrainer.

Projektleiter fir Unternehmenstheater bei Theater Interaktiv, Miinchen.
Seminare und Einzelcoachings fur Firmen und Flihrungskrafte.

Dozent fur Stimmtraining an der Fachhochschule Nordwest-Schweiz, Olten
(Kurs: , Stimmbildung flr Call-Center-Manager™)

Referenzen (Auszug):

Accenture, Adidas, Audi, BMW, Bosch Siemens Hausgerate, Deutsche Bahn
Fernverkehr, Deutsche Bahn Training, Siemens, Microsoft, Nokia, Siemens Schweiz,
Swiss Life, Swisscom Mobile, Deutsche Post Retail, Schweizer Post, Chiron
BioPharmaceuticals, IHK Ulm.

Gerne vermittle ich Ihnen einen Referenzkontakt.

Kontakt:

Roger Wiithrich Stimmtraining
Schweiz - Deutschland

Altmattweg 20

CH-4802 Strengelbach

SCHWEIZ

+41-(0)62-7520901
+41-(0)78-70904034 (Mobil Schweiz)
+49-(0)175-4073240 (Mobil Deutschland)
stimme@roger-wuethrich.de
www.roger-wuethrich.de



